
Workshops beim Extravagant „Sinnbiose“  der Compagnie Freikopf
am Freitag, dem 22. Mai 2026 von 10.00-13.00 und 14.00-18.00 Uhr  und Samstag, 
dem 23. Mai 2026 von 10-13  Uhr im Zirkuszelt und auf dem Platz des Kulturhofs

mit der Möglichkeit der PräsentaƟon  am Sonntag bei der „open stage“  und dem 
„Jahrmarkt der Sinnlichkeit“ ….   
                                                       

LuŌarƟsƟk mit Melusine 

Mélusine steht seit eh und je auf der Bühne.
Anfangs beim Theater ihrer Eltern, nun als
Mitbegründerin unserer Compagnie Freikopf.
Dabei verbindet sie Tanz, LuŌakrobaƟk und
Kontorsion auf elegante Art und Weise.
Dieser Workshop hat das Ziel, Choreografie-
und Tanzmomente in eure LuŌakrobaƟk
einzubauen und neue Tricks und Bewegungs-
abläufe zu erschließen.Teilnehmen könnt ihr,
wenn ihr schon Vorkenntnisse in LuŌarƟsƟk
gesammelt habt! Einen besonderen Fokus
werden wir auch auf Erwärmung, Dehnung
und KräŌigung legen, um euch diesbezüglich
luŌspezifische Übungen mitzugeben.

Jonglage mit Hanno und Jo  

Hanno und Jo jonglieren gern, viel
und mit allem, was ihnen
zwischen zwischen die Hände
kommt. Gerne möchten wir mit euch
an eurer aktuellen Jonglagetechnik
arbeiten. Neben Körperhaltung und
Rhythmus werden wir  uns  auch
verschiedenen Methoden widmen,
wie ihr euch neue Bewegungsabläufe
erarbeiten könnt. Bälle, Keulen, Diabolos
und alles Fliegende, mit dem ihr gerade
arbeitet könnt ihr gern mitbringen!

Kosten: inklusive Verpflegung während der Workshopzeit 80,- bis 100,- € nach Selbsteinschätzung 

Infos zur Compagnie : www.freikopf.eu               Infos zum Platz: www.kulturhof-klingenberg.de

Anmeldung/ Info : kontakt@kulturhof-klingenberg.de und Mobiltelefon  0176 13994436


